PR1 Raporu — (")grencil_erin Zorluklari,
Endiseleri ve Ihtiyac Haritasi

EMP4s

Mindfulness Practices for Students in Society

: A
UniLaSalle University
Institut Polytechnique
‘"|||||‘m M FgRomA UNICA
bl SASTRE -
=cucta Comunitilimpre:a UNIVERSITA DEGLI STUDI tetwo ‘C‘ p‘u‘ e o
. NVVA “ 2021-1-FR01-KA220-HED-

associagio de crescimento pessoal OCAK |Z| DERNEG
NOVA UNIVERSIT
LISBON

000027504




Giris

Bu rapor, Avrupa Birligi'nin Erasmus+ Programi tarafindan finanse edilen MP4s projesi 2021-1-FR01-
KA220-HED-000027504 kapsaminda ilk proje sonucunun (PR1) sonuglarini sunmaktadir.

PR1, 6grencilerin duygusal zorluklari ve endiseleri Uizerine derinlestiriimis sektorler arasi son teknoloji
Urdnu bir arastirmayi ve ardindan COVID salgini sonrasi 2022'de égrencilerin karsilastigi ana zorluklarin
ve endiselerin bir haritasini ¢ikarmak igin bir Avrupa anketini igeriyordu. Proje, ¢evre ve iklim degisikligi
ile guclu bir sekilde baglantili farkindalik uygulamasiyla teknik olmayan becerilerin tesvik edilmesine ve
sosyal ve iklim gegcigini hizlandirmaya odaklanmaktadir. Proje konsorsiyumu, Institut Polytechnique
UniLaSalle (proje koordinatérii), Vilnius Universitesi, Conhecer-Se, Universita degli Studi Roma Tre,
Universidade Nova de Lisboa, Consorzio Scuola Comunita Impresa — CSCI, Ocak izi dernegi ve UNICA-
Avrupa'nin Baskentlerinden Universiteler Agi'ni icermektedir.

PR1 icin arastirma metodolojisi, konsorsiyumun doért Universitesi tarafindan danismanlik/ruh saghgi
gecmisi ve faaliyeti olan iki ortagin (Ocak izi Dernegi ve Conhecer-Se) destegiyle Avrupa'daki
dgrencilere yonelik bir anketten olusuyordu. Vilnius Universitesi, Litvanya, her (niversitenin arastirma
alani, projenin égrencilerin zorluklarini ve endiselerini tarihsel, antropolojik, biligsel bilimler, din bilimleri,
liderlik ve yénetim dahil olmak tzere farkli perspektiflerden kesfetmesine olanak saglamistir. Anket araci
tekrarlanabilirdi ve Ingilizce ve konsorsiyum dillerinde mevcuttu, bu da onu Uluslararasi Lasallian
Universiteleri Birligi ag gibi AB disindaki liselerde veya uiniversitelerde kullanima uygun hale getiriyordu.

Anket, dgrencilerin bireysel ve grup (Yiksek Ogrenim Kurumu) olarak duygusal durumlari ve gevreye
karsi tutumlari hakkinda 6zgun veriler dretmistir. Anket, birbiriyle baglantili sosyal, psikolojik ve ¢evresel
sorunlar da dahil olmak Uzere ana zorluklarin ve endiselerin bir haritasini ¢ikarmak igin tasarlandi.
PR1'in sonuglari, diger proje faaliyetleriyle, 6zellikle de Dijital Beseri Bilimler Laboratuvari'ndaki
uzmanliklariyla Roma Tre Universitesi tarafindan yonetilen bir oryantasyon ve degerlendirme aracinin
(PR3) olusturulmasi ve konsorsiyumun mindfulness 6gretmenlerinin gucli katkisiyla PR1 6grencilerinin
haritalama ve anket sonuglar hakkinda dogrudan iligkilidir.

PR1 sonugclari 6nemli bir potansiyele sahiptir ve Universite 6grencileri ve 6tesinde farkindalik araglarinin
daha fazla uygulanmasi icin temel saglar. Kiltlrel, sosyal ve ekonomik etkiler agisindan bu alandaki
mevcut bilgi durumunun anlagiimasi, yuksekégrenim icin daha kesin ve esnek farkindalik araglarinin
geligtiriimesine yardimci olacaktir. Anket sonuglari, diger arastirmacilar, egitimciler ve uygulayicilar
tarafindan becerilerini gelistirmek ve c¢evre sorunlarini diger Universiteler, topluluklar, isletmeler ve
Otesindeki bireylerin eylemleriyle iliskilendirmek igin kullanilabilir. PR1 dgdrencilerinin anket sonuglarina
dayanarak, proje ekibi ingilizce yazilmis ve hakemli ve dizinlenmis dergileri hedefleyen bilimsel
makaleler yayinlamay! planliyor.
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Metodoloji

PR1'in amaci, C)grenci Zorluklari Haritalama/Anket adli bir anket olusturmakti. Bunun nedeni,
farkindaligin surdirdlebilirlik ve cevresel adalet hareketlerindeki mevcut roliini daha iyi anlamak ve
arastirmamizin ana odak noktasi olan Yiksek Ogrenim (YO) dgrencilerinden bilgi toplamakti.

Yilksek Ogrenim(YO) kurumlari 2030 yilina kadar bu hedeflere ulagiimasina katkida bulunmayi taahhiit
ettiginden, anket Birlesmis Milletler Strduralebilir Kalkinma Hedeflerine (SKH'ler) dayanmaktadir (Vilalta
ve digerleri 2018). Bu 17 Surdurulebilir Kalkinma Hedefi, Birlesmig Milletler'e Gye Ulkeler tarafindan 2015
yilinda olusturulmus ve 2030 Gindemi'nde toplanmistir. SKH'ler birbiriyle baglantilidir ve bir alanda
alinan énlemlerin diger alanlardaki sonugclari etkileyecegini ve kalkinmanin sosyal, ekonomik ve ¢evresel
surdurilebilirligi dikkate almasi gerektigini kabul eder. Buglnin ve gelecegin ihtiyaclarini karsilamak igin
"BP" -gezegen, insanlar, refah, baris ve ortakliklar- etrafinda orgutlenmiglerdir. Kisaca, SKH'leri
sunlardir:

1) Her yerde yoksullugun tim bigimlerine son verin;

2) Achgi sonlandirin, gida glvenligini saglayin ve beslenmeyi iyilestirin ve strdirtlebilir tarimi tesvik
edin;

3) Herkesin her yasta saglkl yagsamasini saglamak ve refahi desteklemek;

4) Kapsayicl ve esitlikci kaliteli egitim saglamak ve herkes igin yasam boyu 6grenme firsatlarini
tesvik etmek;

5) Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak ve tim kadinlari ve kiz gocuklarini giiglendirmek;

6) Herkes igin su ve sanitasyonun mevcudiyetini ve strdlrilebilir yonetimini saglamak;

7) Herkes igin karsilanabilir, giivenilir, strdirlebilir ve modern enerjiye erisimin saglanmasi;

8) Sirdurilebilir, kapsayici ve sirdirllebilir ekonomik bliyimeyi, tam ve Uretken istihdami ve
herkes icin insana yakisir isi tesvik etmek;

9) Direngli bir altyapi insa edin, kapsayici ve slrdirilebilir sanayilesmeyi tesvik edin ve yeniligi
tesvik edin;

10) Ulkeler iginde ve (ilkeler arasinda esitsizligi azaltmak;

11)Sehirleri ve insan yerlesimlerini kapsayici, glivenli, esnek ve surdirllebilir kilmak;

12)Sirdirllebilir tiketim ve Gretim modelleri saglamak;

13)iklim degisikligi ve etkileriyle miicadele etmek igin acilen harekete gegin;

14)Sirdurllebilir kalkinma igin okyanuslari, denizleri ve deniz kaynaklarini korumak ve sirdirilebilir
sekilde kullanmak;

15)Karasal ekosistemlerin stirdiirilebilir kullanimini korumak, eski haline getirmek ve tesvik etmek,
ormanlari surdurulebilir sekilde yonetmek, collesmeyle mucadele etmek ve arazi bozulmasini
durdurmak ve tersine ¢evirmek ve biyolojik gesitlilik kaybini durdurmak;

16)Sirdirllebilir kalkinma igin barisgil ve kapsayici toplumlari tegvik etmek, herkes igin adalete
erisim saglamak ve her dizeyde etkili, hesap verebilir ve kapsayici kurumlar olusturmak ve;

17)Uygulama araglarini glglendirin ve Sirdirilebilir Kalkinma igin Kiresel Ortakhd yeniden
canlandirin.t

Yiiksek Ogrenimin daha 6nce uluslararasi kalkinma giindeminden gikariimasi (Chankseliani & McCowan
2021) ve YO kurumlarinin siirdiiriilebilirlik ilkelerinin uygulanmasinda kritik bir rol oynamasi (Zaléniené &
Pereiraa 2021) nedeniyle bu gelisme ©nem tasimaktadir. Ogrenciler ayrica SKH'lerin
gerceklestiriimesine gesitli sekillerde katkida bulunma potansiyeline sahiptir, ancak kapsayiciliklari ve bu
hedeflere yonelik duygulari hakkinda sinirli bilgi bulunmaktadir. YO topluluklarinin bu hedeflere nasil

! Her hedef igin hedefler hakkinda daha fazla ayrinti icin 2023'teki en son SDG ilerleme Raporuna basvurabilirsiniz.
(SDG_Progress Report_Special Edition 2023)
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https://sdgs.un.org/sites/default/files/2023-04/SDG_Progress_Report_Special_Edition_2023_ADVANCE_UNEDITED_VERSION.pdf

katkida bulunabilecegini gelistirmenin yollari tzerinde c¢alisirken, 6grencilerin (YO g¢alisanlar dahil)
simdiye kadar neler yapildigina ve bu hedeflere ulagsmaya kendi katihmlari ve katkilarina iligkin algilarini
ve duygularini toplamak istedik. .

Anketi tasarlamak igin, ekibimizin bilgi ve uzmanligindan yararlanan igbirlik¢i bir yaklagsim benimsendi.
Anket, docs.google.com platformu kullanilarak olusturuldu ve 6grencilerden Google hesaplarini
kullanarak doldurmalari istendi. E-posta adreslerinin yalnizca form doldurma amaciyla kullanildigini ve
verilen yanitlarin isimsiz kaldigini belirtmek énemlidir.

Anket ingilizce (ve kismen Fransizca) dilinde hazirlanmis ve daha sonra diger MP4s projesi dillerine
cevrilmistir. Su anda anketin 8 versiyonuna sahibiz (Sekil 1): ingilizce, Fransizca, italyanca, Litvanca,
Lehge, Portekizce, ispanyolca, Tirkge.

Figur 1 - Farkli dillerde Ogrenci Zorluklari Haritalama Anketi icin QR kodlari (ve baglantilar), st:
Ingilizce, Fransizca, Italyanca, Litvanca; alt: Lehge, Portekizce, Ispanyolca, Tirkge.

e Anketin ilk bolimunde katilimci hakkinda genel bilgiler toplandi:
e E-posta adresi (yalnizca kayit igin gerekli, sonrasinda kullaniimadi);
e Katihmcinin yasli. Acilir listeden olasi kategoriler: 20 yas alti, 20-24, 25-29, 30-34, 35 yas ve Ustu;

e Katiimcinin uyrugu. Listeden olasi resimler: Fransizca, italyanca, Portekizce, ispanyolca,
Belgikaca, Lehge, Litvanca, Turkge, Ukraynaca, Almanca, Diger;

e Su anda calisma vyeri. Listeden olasi resimler: Fransizca, italyanca, Portekizce, ispanyolca,
Belgikaca, Lehge, Litvanca, Turkge, Ukraynaca, Almanca, Diger;

o Katilimcinin cinsiyet kimligi. Listeden olasi resimler: Kadin, Erkek, Non-binary, Transgender,
Intersex, SGylememeyi tercih ederim, Asagiya yazayim.

Bir sonraki adim, katilimcilarin on yedi simgeden birine tiklayarak anlayislarini ve duygularini
paylasabilecekleri SKH'nin segilmesini igeriyordu. Katilimcilarin basari algilarini, sonuglara yénelik
duygusal durumlarini, dogru yonde ilerleme kaydedilip kaydedilmedigini ve kendi katilimlarini
degerlendirmek i¢in dort sorudan olusan bir set olusturuldu. Bu sorular belirli SKH'lerle ilgiliydi ve
katihmcilar istedikleri kadar SKH segebildiler. Her kisinin g ila bes SKH segmesi onerildi. Belirli cevaplar
icin, anketlerin kullanildid1 arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir psikometrik 6l¢cek olan 7'li Likert
Olcegdi kullanilmistir.
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https://forms.gle/7fzX88BvEuxXKBxu9
https://forms.gle/FSLbGSdhCY57F3WC6
https://forms.gle/3YD3DhsiNNnqXLoC9
https://forms.gle/inhpFomAhMHk2bPq5
https://forms.gle/nksaL5ukadAA8K4E7
https://forms.gle/J5arLmhCdUMmprSz6
https://forms.gle/SmLPW1DZcqUsdmVy6
https://forms.gle/ASsAXdYZgM9tSnJ37

Ankette su sorular yer aldi:

BM'nin Sdrdirilebilir Kalkinma Hedefleri ve 2030 Glindemindeki bu hedefe ne kadar asinasiniz?
Likert dlcegi: Hic tanidik degil (1) ile Cok tanidik ve SKH'lerle ilgili (7) arasinda. ilham, Hickman
ve ark. (2021) calismasi ve fikir sadece iklim degisikligine degil, tim SKH'lere odaklanmakti;

2030'da ulasiimasi hedeflenen bu hedefin gerceklesme dlzeyine iliskin alginiz nedir? Likert
dlcegi: Ulasiimaktan uzak (1) ile Tamamen saglandi (7) arasinda. ilham, Hickman ve ark. (2021)
calismasi ve fikir, Universitelerinde halihazirda SKH'lerle ugrasan 6grencilerin algisini
yakalamakti;

Asagidaki kelimelerden hangisi bu hedefle ilgili duygusal durumunuzu daha iyi tanimlar? 32 farkl
duyguyu iceren listeden olasi c¢oklu resimler. Plutchik’'s Wheel of Emotions, duygularin
betimlenmesi icin kullaniimistir (Karimova 2017). Sekiz ana duygu, diger tim duygularin temeli
olarak hizmet eder ve bir i1zgarada birbirinin karsisinda goérintilenir. Duygu Carki, sekiz
duygunun hepsini birbirine baglayarak insa edilmistir. Cark tzerinde her duygunun kendine 6zgl
bir rengi vardir. Duygunun glici Carkin merkezine dogru buyldikge géstergenin rengi de artar.
Cevre yakininda hem duygu hem de renk tonu azalir. EK olarak, ana duygularin karisimi olan
ikincil duygular da vardir. Daha fazla duygu c¢esidi kullanma fikri, Pihkala'nin (2021) iklim
duygularinin taksonomisine yénelik arastirmasindan geldi;

Bu hedefle ilgili olarak Ulkenizin/Avrupa'nin dogru yénde ilerledigini distniyor musunuz? Likert
Olcedi: Yanlis parcadan (1) Dogru yone (7) dogru. Yol tariflerini hesaplama fikri, 28 llkede en
onemli sosyal ve politik meseleler hakkinda kamuoyunu takip eden IPSOS "Dinyayi
Endiselendiren Sey" anketinden (2021) geldi;

Bu hedefle ilgili tutumunuz nedir? Bunu basarmak i¢cin herhangi bir faaliyette bulunuyor
musunuz? Acik soru: Degilse, lutfen nedenini paylasin? ve Cevabiniz evet ise, lutfen katiliminizi
asagidaki seviyelere gore tanimlayin: Kisisel seviye (6rn., ... hakkinda farkindalik yaratmak icin
sehrimde bir dernek icin gonulliyim), Yerel seviye (6rn., Bir kurulusun Uyesiyim) veya yardim
eden Universite organi ..., vb.), Ulusal dizey (6r. Partimle siyasi faaliyetlerde bulunuyorum,
tanitim yapmak icin .... vb.), Avrupa duzeyi (6r. Bir Avrupa aginin uyesiyim) Cesgitli amaclar
savunan kuruluglarin sayisi vb.), Uluslararasi duzey (6rnegin, gelismemis Ulkeleri desteklemeyi
amaclayan bir BM programina katiliyorum vb.). Katilim icin farkli didzeyler kullanma ilhami
farkindahdi bir ara¢ olarak kullanan sakinlerin ¢evreye duyarli davranislari Uzerine arastirma
Yilmaz & Anasori'den (2022) geldi.

Bu amaca ulagmada igsel becerileri geligstirmenin — 6rnegin 6z farkindalik, baghhk, takdir
vb. — ne kadar énemli oldugunu diisiiniiyorsunuz? Likert 6lgegi: Hig (1) ile Onemlidir (7)
arasinda. icsel becerilerin ®énemini sorgulama fikri, karmasik toplumsal sorunlarla, &zellikle
BM'nin Gindem 2030'de ve 17 SKH'inde tanimlananlarla basarili bir sekilde ¢alismak icin
gerekenlerle beceri ve nitelikleri iliskilendiren i¢ Kalkinma Hedefleri gergevesinden geldi.

Ek olarak, ana cevaplardan sonra katilimcilar, i¢sel Gelisim Hedefleri gercevesini daha fazla
detaylandirmalidir.

Fikir, SKH'leri ve IGH’leri daha siki bir sekilde birbirine baglamakti. Katilimcilardan su soruyu
yanitlamalari istendi: "Asagidaki icsel Gelisim Becerilerinden bir veya daha fazlasinin bu
hedeflere ulasmada 6nemli oldugunu dugtnidyor musunuz?" 5 kategoriye ayrilan 23 beceri ve
nitelik listesinden secim yaparak:

Kendisiyle iliski. Birden gok segenek (5) mimkiindir. Benlik ile iligki, egitimle gelistirilebilen
psikolojik becerilere atifta bulunarak 6zdeslesmelerden farkhdir;
Bilissel Beceriler. Birden cok secenek (5) mumkundudr. Bilis, yalnizca geleneksel anlamda

distnmeyi degil, ayni zamanda anlam olusturma ve yaraticihdi, buyuk dlgtide farkindalik egiginin
altinda gergeklesen biligsel stiregleri ifade eder;
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e Bagkalarini ve Diinyay1 Onemsemek. Birden ¢ok segenek (4) mimkindir. Tutumlar ve degerler,
bir bireyin (veya bir toplulugun) diinyayla (insanlar, sorunlar, olaylar, genel olarak yasam) iligki
kurdugu temel durusu icerir. Bunlarin ¢cogu, kalici duygu egilimleri biciminde énemli bir duygusal
bilesene sahiptir.

e Sosyal Beceriler. Birden cok secenek (5) mumkinddr. Sosyal beceriler, daha geleneksel
anlamda becerileri igeren bir kategoridir ve burada diger insanlarla Gretken yollarla g¢alismanin
cesitli yonleriyle ilgilidir;

e Surls degisikligi. Birden ¢cok secenek (4) mimkindir. Kimlikler, temel kimlige, bir kisinin temelde
ne hissettigine atifta bulunan kategoridir.

e Anketin son blogu “Herhangi bir farkindalik veya derin diisiinceye dayali uygulama
deneyiminiz var mi?” farkindalik veya tefekkir uygulamalari hakkindaki bilgilerle dogrudan
ilgilidir. Bu soru blogu, projenin Haritalama asamasinda (PR1) belirlenen 6grencilerin ihtiyaclarina
ve endiselerine dogrudan yanit vermeyi amaclayan “Mindfulness uygulamalari dijital Arag
Kutusu” (PR2) sonucuyla ilgiliydi. Ogrenciler arasinda mevcut farkindalik durumu veya tefekkir
uygulamalari hakkinda daha derin bir anlayis saglar.

e Uygulama sikh@i. Acilir listeden olasi kategoriler: glinde birden fazla, gunlik, haftalik, aylik, asla;
e Uygulamanin suresi. Manuel secenek. Uygulama basina ortalama dakika sayisi;

e Uygulama yillari. Manuel se¢enek. Minimum sayi 0,1'dir;

e Uygulamalar hakkinda paylasim. Manuel segenek. Agik cevap.

Ceviri faktori ve anketin 6grenciler arasinda yayginlastirma sidreci nedeniyle, anket verileri farkli bir
sekilde toplanmig ve toplanmistir (Tablo 1).

Toplam 613 cevap toplandi. Anketin bazi dillerinde glvenilir analiz yapmak igin yeterli yanit yok. Bu
nedenle, sonuglarin daha fazla sunumu icin ingilizce, Fransizca, italyanca, Litvanca ve Tirkge dillerinde
sadece 5 anket kullanilmistir. Nova Universitesinde bazi teknik sorunlarin agilmasi igin anketin
Portekizce versiyonu (google formlari yerine) Limesurvey'e aktariimistir. Bu anketin sonugclari, bu
raporun geri kalaninda asagida yer almaktadir.

Tablo 1 - Farkli dillerde anket igin cevap sayisi, ilk ve son cevap tarihi.

Dil Yanit sayisi ilk Tarih (dd/mm/yyyy) | Son Tarih
(dd/mml/yyyy)

ingilizce 52 06/07/2022 28/11/2022
Fransizca 150 08/09/2022 09/11/2022
italyan 61 07/07/2022 22/11/2022
Litvanca 58 28/06/2022 27/09/2022
Lehce 2 19/10/2022 06/11/2022
Portekizce 244 20/11/2022 28/02/2023
ispanyol 5 19/10/2022 23/11/2022
Tlrkce 41 02/10/2022 29/11/2022
Toplam 613 28/06/2022 29/11/2022
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Ornegin, Litvanya anketi iki asamada dagitildi. ilk asama, dégrencilerin VU'daki (Vilnius Universitesi) yaz
tatilinden hemen once, Haziran 2022'de gerceklesti. ikinci asama, genis bir potansiyel yanitlayici
yelpazesi kullanilarak Eylll-Kasim 2022 arasinda gergeklesti. Yayginlastirma 6éncelikle sanal ortamda
gerceklesirken, yiiz ylize dagitim olanaklari da mevcuttu. Ornegin, anket meteoroloji ve hidroloji, cevre
koruma ve arastirma okuyan 6grenciler ve VU ile iligkili ilgili paydaslarla paylasildi. Ayrica, halk saghid,
felsefe ve psikoloji dahil olmak Uzere cesitli gegmislerden gelen dgrencilerle iletisim kurmak icin ¢aba
gOsterildi. Birincil iletisim yolu, kisisel iletisim listelerini kullanan e-postaydi.

Ek olarak, anketin dagitimi Kaunas Teknoloji Universitesi'ndeki (KTU) Sosyal Bilimler, Sanatlar ve Beseri
Bilimler Fakiiltesi'nin yani sira Arqus Universite birligi icindeki ortaklara da genisletildi. Ayrica Claude
Bernard University Lyon 1 égrencilerine de basariyla ulasiimistir. Daha genis bir erisim saglamak icin
anket, ingilizce, Fransizca ve digerleri de dahil olmak (izere farkl dillerde disa dagitim icin kullanima
sunuldu.
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Sonugclar

Genel Bilgi

Anket oncelikle 6grenciler igin olugturuldugundan, cevaplarin buayuk cogunlugunun (Sekil 2) 20 yas alti
ve 20-24 (lisans dgrencileri) kategorilerinde oldugu agiktir. Cevaplar arasinda neden belirli bir kategorinin
baskin oldugu bagimlihgi, kimin icin (egitim yili) dagitildigi ve 6grencilerin hangi yilda farkl tlkelerdeki
Universitelere girdigi ile belirlenir. Ornegin, Litvanya'da dgrencilerin liseden 19 yasinda mezun oluyor ve
Universitenin ikinci yilinda yirmili yaslarindalar. En genc¢ katilimcilar Turkiye'dendi. Ancak fikir, akademi,
bilim adamlari, yénetim, teknik personel vb. dahil olmak Uzere tim Universite topluluklarindan yanit
almakti.

Ankete katilanlarin milliyeti, ankette kullanilan dillerle yakindan baglantilidir (Sekil 3). Belirtilen anket
dilini kullanan Fransa, italya, Litvanya ve Turkiye'den yanit verenlerin yiizde doksandan fazlasi
kendilerini karsilik gelen milliyetlerle tanimladi. Ote yandan, anketin belirli dillerini konusmayan
katihmcilar, uluslararasi olarak en erisilebilir olan ingilizce versiyonu tercih ettiler. Toplamda, ingilizce
versiyonu 23 farkli milletten katihmcinin ilgisini ¢ekti. Bu, uluslararasi dgrencileri, yerel dili akici bir
sekilde konugmayan kigileri veya diger Ulkelerdeki konsorsiyum disindaki kisileri igerebilir. Ornegin,
ingilizce versiyonu kullanan en biyik ulusal grup (%22,6) izlanda'dandi, ¢iinkii anket izlanda
Universitesi'nde ortagimiz UNICA (Avrupa Bagskentlerinden Universiteler Agi) araciigiyla dagitildi. Ek
olarak, anketi yanitlayan énemli sayida Fransiz (%18,9) ingilizce strimi kullandi ¢linkii bu, mevcut ilk
anket secenegiydi.

Ankete katilanlarin cogunlugu su anda milliyetleriyle ayni (lkede egitim gdrmektedir (Sekil 4). Ornegin,
Litvanya anketine katilanlarin timi su anda Litvanya'da Vilnius Universitesi'nde egitim gérmektedir.
Bununla birlikte, ingilizce versiyonu ayni zamanda su anda Litvanya'da okuyan bireyleri de igermektedir.

Katilimcilarin ¢cogunlugu kendilerini cogunlukla kadin olarak tanimlamaktadir (Sekil 5). Ortalama olarak,
anketlerin yaklasik 2/3'0 kadinlar tarafindan dolduruldu, italya haric, erkek ve kadin arasinda neredeyse
esit sayida yanit ve erkek yanit verenlerin hafif bir baskinligi. Tum cevaplar arasinda, non-binary,
transgender, vb. dahil olmak Gzere diger cinsiyet kimliklerini iceren sadece birka¢ cevap vardi.

Her SKH, cevaplara asa@! yukari dahil edildi (Sekil 6). SKH9-Sanayi, inovasyon ve Altyapi (3 cevap) ve
SKH17-Hedef igin Ortakliklar (7) igin yalnizca birkag yanit vardi. En populler SKH'ler sunlardi: SKH13-
iklim Eylemi (102), SKH5-Cinsiyet Esitligi (51), SKH3-lyi Saglik ve Refah (46). Ornegin, Litvanya'da
ogrencilerin ylzde 24'G SKH13'U secti. Bu, anketin doda ve yer bilimleri alanlarindaki &gdrenciler
arasindaki dagilimi ile ilgili olabilir. Bu nedenle, bir sonraki bélimde SKH13-iklim Eylemine
odaklanacagiz.
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26,8%

Lo

@ Under 20 years old @® 20-24 ® 25-29 @ 30-34 @ More than 35 years old

Figlr 2 - Kag yasindasin? Yanitlarin anket dilleri (soldan saga) arasinda dagiimi (%): Ingilizce, Fransizca, ltalyanca,
Litvanca, Turkce ve Portekizce.
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@ French @ Ukranian @ Russian
@ Italian @® German @® Ghanaian
@ Portuguese @ Icelandic @ Canadian
@ Spanish ® Iceland @ Hungarian/Icelandic
@ Belgian @ icelandic @ Luxemburgish
@ Polish @ Croatian ® Greek

@ Lithuanian @ USA @ CostaRica
@ Turkish @ Austrian @ Netherlands
@® Allemande @ Turque

@® Belge @ Ukrainien

@ Espagnole @ algerienne

@ Francaise @ libanaise

@ ltalienne @ Togo

. Lithuanienne . Marocaine

@ Polonaise

® Portugaise
@ Francese @ Ucraina
@ Htaliana @ Germania

@ Portoghese
@ Spagnola

@ Belga

@® Polacca

@ Lituana

@ Turca

@ Prancizijos

@ ltalijos

@ Portugalijos

@ Ispanijos

@ Belgijos

@ Lenkijos

@ Lietuvos

@ Turkijos

@ Fransiz @ Ukraynali

@ italyan @® Alman

@ Portekizli @ Kirt

@ ispanyol @ Turkish Cypriot

@ Belcikall

@ Polonyali

@ Litvanyall

@® Tirk

Figur 3 - Uyrugun nedir? Yanitlarin anket dilleri (yukaridan asagiya) arasinda dagilimi (%): ingilizce, Fransizca,
Italyanca, Litvanca ve Tiirkge. Renkler her dil igin farklilik gésterebilir.
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@ France
@ italy

@ Portugal
@ Spain
@ Belgium
@ Poland
@ Lithuania
@ Turkey

® Allemagne
@ Belgique
@ Espagne
@ France

@ lialie

@ Lituanie
@ Pologne
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@ Francia
® ltalia

@ Portogallo
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@ Belgio

@ Polonia
@ Lituania
@ Turchia

@ Prancizijoje

@ ltalijoje

@ Portugalijoje

@ Ispanijoje
@ EBelgijoje
@ Lenkijoje
@ Lietuvoje
@ Turkijoje

@ Fransa
@ italya
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@ Germany
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® Iceland/Scotland
@ Greece

@ Croatia
@ Austria
@ Ghana

@ Turquie

@ Ukraine

@ Norvege (Erasmus)
@® Pays-Bas

@ Ukrayna

® Almanya

@ Mezunum

@ Okumuyorum

Figur 4 - Simdi nerede okuyorsun? Yanitlarin anket dilleri (yukaridan asadiya) arasinda dagihimi (%): ingilizce,
Fransizca, Italyanca, Litvanca ve Tiirkgce. Renkler her dil igin farklilik g6sterebilir.
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@® Female

® Male

@ Non-binary
N @ Transgender

@ Intersex

@ | prefer not to say
@ Let me type it below.

Figur 5 - Kendini en ¢ok hangi cinsiyet kimligine bagliyorsun? Yanitlarin anket dilleri (soldan saga) arasinda dagilimi (%):
Ingilizce, Fransizca, Italyanca, Litvanca, Tiirkge ve Portekizce.

SDGs selection, % 0 5 10 15 20 25

1 No poverty

2 Zero Hunger

- =
I —
3 Good Health And Well-Being .
4 Quality Education —_—
_
e —
L —

BEN EFR

5 Gender Equality

6 Clean Water And Sanitation mIT LT
7 Affordable And Clean Energy

8 Decent Work And Economic Growth

ETR

9 Industry, Innovation And Infrastructure

s I
10 Reduced Inequalities = =
11 Sustainable Cities And Communities T
I

12 Responsible Consumption And... &=

13 Climate Action

14 Life Below Water
15 Life on Land
16 Peace, Justice and Strong Institutions

17 Partnerships for the Goal

Figlir 6a - Anket dillerinde farkli SKH'ler arasinda cevaplarin dagilimi (%): ingilizce (EN), Fransizca (FR), ltalyanca (IT),
Litvanca (LT) ve Turkce (TR).
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Figlr 6b - Portekiz (PT) arastirmasinda farkli SKH'leri arasinda cevaplarin dagilimi (%)

SKH13 - Iklim Eylemi

SKH13, Fransizca (51 yanit), ingilizce (19), Litvanca (18) ve Tirkiye'de (6) yapilan anketlerde en sik
secilen SKH ve italya yanitlarinda (8) en sik ikinci SKH oldu. Yanitlayan bes kisiden biri SKH13 ile ilgili
sorulari yanitlamay! secti.

Tam dillerde yanit verenlerin gogunlugu, SKH'lere asinaliklari hakkindaki soruya orta yanitlari (3 ile 5
arasindaki degerler) secti (Sekil 7). italyan yanit verenler, SKH'lere en fazla asina olduklarini gésterdiler
ve Ugcte birinden fazlasi bildiklerini belirtti. Onlari ingiliz ve Fransiz katilimcilar izledi. Litvanya'da,
ogrenciler SKH'lere en az asina olan dgrencilerdi. Fransiz anketi, dlgegin tamamina dagiimis en cesitli
yanitlara sahipken, Turkce yanitlar gogunlukla ortada yodunlagsmigtir. SK hedeflerine ulagildigi algisi, bu
soruya verilen cevaplari neredeyse tersine gevirmisti (Sekil 8). Bir kisi SKH'ler ve Gindem 2030'a ne
kadar asina olursa, o kadar az basari algilar. Fransiz, italyan ve ingiliz gruplarinda basari algisi gok
disuktl ve neredeyse hi¢ olumlu cevap yoktu (degerler 6 ve 7). Yine Turkgce ve Litvanca cevaplar
cogunlukla orta degerler etrafinda dagimigtir.

SKH13, genis bir duygu yelpazesi ortaya cikardi (Sekil 9). Farkli dil arastirmalari arasinda egilimler
g6zlemlenebilir (Tablo 2). Tim katimcilar arasinda baskin duygu cifti Endise-Korku idi ve Uzuntu-
Diistinceli gibi olumsuz duygular siklikla segildi. Bununla birlikte, Teyakkuz-Beklenti-ilgi gibi daha eyleme
yonelik duygular da siklikla segildi ve bu, iklim degisikligiyle micadeleye ydnelik olumlu tutumlari
gosteriyor. Cosku, Surpriz ve Kabul gibi duygu gruplari katiimcilar tarafindan secgilmemistir.
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Tablo 2 - Plutchik's Wheel of Emotions'a (%) gore anket dilleri arasinda en ¢ok ve en az gorilen
duygular. Renkler farkli duygu gruplarini temsil eder.

Duygular ingilizce Fransizca italyanca Litvanca Tirkce Portekizce
En sik Korku, Uzunti, | Endise, ilgi Korku, Endise, Endise, Uzunta,
Ofke, ligi Dalginlik,
Korku Endise Uzunti
En az Tiksinti, Kicimseme,
Dikkatin Srpriz, Surpriz, Surpriz, Dikkatin
dagiimasi, Sdrpriz dagiimasi,
Can sikintisi

SKH'lere yonelik kisisel tutumlarla ilgili a¢ik uglu soruya sinirl sayida yanit verilmesi, katilimcilar
arasindaki katilm duzeyinin yuksek olmadigini gostermektedir.

Asagida, farkli katiim dizeylerine iliskin ingilizce anketinden birka¢ drnek verilmistir:

e Kisisel dizey — "Atiklari (kabuk soyma gibi) kompost yapmak igin kullanmay1 amaglayan bir dernekte
gonulliyum."

e Yerel duzey — "Lisemde u¢ yil ekolojik kulubin bagkaniydim. Farkindalik gunleri duzenledik, atik
topladik, tek kullanimlik plastigi yasakladik ve diger ¢cevre dostu okullari ziyaret ettik."

e Ulusal diizey — "Cevrede farmasotikler sorunu da dahil olmak Gizere ¢esitli nedenleri savunan ulusal bir
dernegin aktif bir Gyesiyim."

e Avrupa dizeyi — "Cevrede ila¢ sorunu da dahil olmak Uzere gesitli nedenleri savunan bir semsiye
kurulusun aktif bir Gyesiyim."

e Uluslararasi diizey — "Aktivist gruplarin pargasi"; "Henlz degil."

Ulkelerin/Avrupa'nin gittigi yon ile ilgili olarak, yanitlar ortalama olarak olumlu degildi (Sekil 10). SKH'lere
asinalik ile ters orantilidirlar (Sekil 7). italyan yanit verenler en az olumluydu, ardindan Fransiz ve ingiliz
gorusleri geldi. Yalnizca birkag yanit, sureglerin dogru yonde ilerledigini hissetti (degerler 6 ve 7).
Litvanyali yanit verenler bu soruya en olumlu yaniti verdiler. Tersine, SKH hedeflerine ulagsmada i¢sel
becerileri gelistirmenin dnemi hakkindaki soruda daha fazla pozitiflik vardi. Yanitlarin ¢gogu 5. ve 7.
kategoriler arasindaydi. italya anketinde, %87'den fazlasi, Roma Tre Universitesi'ndeki egitim
mufredatiyla ilgili olabilecek Likert dlgeginde en yulksek sayiyl secti. Bu soruya verilen en daginik
yanitlar, yasam boyu deneyimlerle (yani daha yasli katilimcilar) ve i¢sel gelisime yénelik farkli tutumlarla
ilgili olabilecek ingilizce anketinde bulundu.
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Figur 7a - BM'nin Sdrddirdlebilir Kalkinma Hedefleri ve 2030 Giindemindeki bu hedefe ne kadar aginasiniz? Yanitlarin
anket dilleri (yukaridan asagiya) arasinda dagilimi (%): Ingilizce, Fransizca, Italyanca, Litvanca ve Tiirkge. Likert dlgegi:
Hig tanidik degil (1) ile Cok tanidik ve SKH'lerle ilgili (7) arasinda.
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Familiarity with chosen SDG(s)

7 - totally familiar [N 21
6 - very familiar (Ae) I 85
5 - somewhat familiar I 110
4 - neither little or much familiar [ 12
3 - alittle familiar [ 9
2 - very little familiar 1 4

1 -totally unfamiliar [ 3

0 20 40 60 80 100 120

Figlr 7b - BM'nin Sdrd(irtlebilir Kalkinma Hedefleri ve 2030 Giindemindeki bu hedefe ne kadar asinasiniz? Portekiz
anketindeki cevaplarin dagihmi (%).
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Figur 8a - 2030 yilinda ulagiimasi hedeflenen bu hedefin gergeklesme dizeyine iliskin alginiz nedir? Yanitlarin anket
dilleri (yukaridan asagiya) arasinda dagilimi (%): ingilizce, Fransizca, ltalyanca, Litvanca ve Tiirkge. Likert élgedi:
Ulasiimaktan uzak (1) ile Tamamen saglandi (7) arasinda.
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Perception of the achievement of chosen SDG(s) until
2030

7_totally likely [ 1
6_very likely | NNNNNEE 15
5_somewhat likely | 73
4_neither unlikely nor likely | AR ::
3_somewhat unlikely |, 73
2_very unlikely |
1_totally unlikely | N 15

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Figur 8b - 2030 yilinda ulasiimasi hedeflenen bu hedefin gergceklesme diizeyine iliskin alginiz nedir? Portekiz anketindeki
cevaplarin dagilimi (%).
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Acceptance |0 (0%) résignation | EE— (15.4 %) Accefazione [mem——1 (12,5 %)
Admiration |0 (0 %) adoration |81 (1.9 %) Aggressivita  |mmmm——1 (12,5 %)
Aggressiveness |0 (0 %) aggressivite |1 (1.9 %) Ammirazione |0 (0%)
Amazement |0 (0 %) stupéfaction |EEEG—SEN—7 (13,5 %) IR Amore [0 (0%)
Anger |E——C (31,6 %) colére (36,5%) Angoscia 2(25%)
Amnoyance  — (21,1%) contrariéte rry—yrd (36.5%) Anticipazione [mm——1 (12,5 %)
Anticipation | EEG_———— ((;1 Rl :) (26.9 %) 27 61.9%) i 5 (62.5 %)
4@211%) : Collera |0 (0%)
Awe |0 (0% crainte 2 (42,3 %)
Soregom b 1 5:3%) ennui |1 (1,9 %) Disaproiazene =1 '15’?&’
Contempt [0 (0 %) mépris (-3 (5.8 %) Disgusto 11. )
Disapproval [ME2 (10,5 %) désapprobation | IEEEG_—_—_——7 (13.5 %) Disprezzo  |W——1 (12,5 %)
Disqust N2 (10.5 %) dégolt (10 (19.2 %) Distrazione [ WS- (12,5 %)
Distraction 0 (0 %) ‘ distraction [B—1 (1,9 %) Estasi |-0(0%)
Ecstasy |0 (0 %) extase [-0(0%) Fiducia 2 (25%)
Fear 1 (57,9 %) peur (385 %) o | 0(0%)
Grie! |—3 (15,5 %) chagnn - (11 (21,2 %) Interesse 4(50 %)
ot 5G16% Intéret 21 (404 %) Irtazione | EEG— (37.5 %)
Joy [0 (0%) : jole  |m——3 (5.8 %) Malinconia | IEEG_——— (25 %)
Loathing |0 (0.%) aversion [0 (0%) Noia |1 (12,5 %)
Love |mEEE-1(53%) amour 1 (1.9 %) Qdio  —1 (12,5 %)
Opumism 1@11%) optimisme: 13(25%) ottimismo |0 (0.%)
Pensiveness -0 (0 %) songerie [l—1 (1,9 %) Paura 7(87.5%)
Rage 4211%) rage W4 (7.7 %) Rabbia |G (37.5 %)
Remorse |1 (5,3 %) remord M5 (9,6 %) Rimerso -0 (0 %)
Sadness (36,8 %) tristesse 18 (34,6 %) Serenia [0 (0%)
Serenity m—-—1 (5,3 %) sérénite |0 (0%) Soggezione |0 (0%)
Submission -1 (5,3 %) soumission 1 (1.9 %) Sorpresa |-0(0%)
Surprise -0 (0 %) surprise [0 (0 %) Sottomissione  |mm———1 (12,5 %)
Terror m—2 (10,5 %) terreur | m—6 (11,5 %) Stupore |-0(0%
Trust |—2 (10,5 %) confiance W3 (5,8 %) Terrore M1 (12,5 %)
Vigilance | EEG—4 (21,1 %) vigilance 22 (42,3 %) Tristezza 3(37.5%)
00 25 50 75 10,0 125 0 10 20 30 Vigilanza 5(625%)
Agresyvumas  jmm—-—1 (5,3 %) onay |-0(0%)
Apmaudas 7 (36,8 %) Hayranik -0 (0 %)
Baime 8 (421 %) Agresiflik -0 (0 %)
Budrumas 9(47.4%) Hayret 1-0/(0 %)
Ekstaze -0 (0%) Otke |-0(0%)
Gailestis | EG—3 (15,8 %) Rahatsiz oimak |0 (0 %)

Ssiblaskymas |2 (10.5 %) Beklenti 4(66.7 %
| lelé\s ‘: gg :g Endise — 4667 %
jiauksmas 1 (5. Husu |-

Liddesys (47.4%) Can sikintis| [ IEE——1 (16,7 %)
Melle [BI-1 (53 %) Horgome |0 (0%)
Neapykania 0-10;61) (53%) Hayal Kinkig| - |2 (33,3 %)

Nepriarimas |- Rrenme -0 (0 %)

Nuobodulys [BE—1 (5,3 %) Dikkat dagiimasi -0 (0 %)
12(632%) coskuniuk [0 (0 %)
Nuojaula IS 3 (15.5 %) Korku 1(16.7 %)
Nuostaba |BESN-2 (10,5 %) Yas |-0(0%)
Nustebimas -0 (0 %) igi | ——1 (16,7 %)
Optimizmas 7(368%) Nese |-0(0%)
Pagarba |4 (21,1 %) Nefret |-0(0 %)

Palankumas | IEEE—3 (15.8 %) Sevgl |-0(0%)

Panieka -0 (0 %) yimserlik |2 (33,3 %)
jimas [ SE— (21,1 %) Dalgnik |0 (0 %)

Pasitiejimas | IEEG——d (21,1 %) Hiddet |0 (0%)

Pkl [I— (15,6 %) Pismanik |0 (0%)
Ramybé |2 (10,5 %) Uzinta (50%)
Siaubas |EEE———3 (15,8 %) Huzur |0 (0 %)
Sielvarias [m—1 (5,3 %) itaat -0 (0 %)
idomei 12632 %) Sagima [0 (0 %)
10(526 %) Dehge! [mmmm—1 (16,7 %)

Susitakymas | EESS—3 (15,5 %) Guven |-0(0%)

i2avej 2(105%) intiyat -0 (0 %)
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Figur 9 - Asagidaki kelimelerden hangisi bu hedefle ilgili duygu durumunuzu daha iyi tanimlar? The Plutchik's Wheel of
Emotions'tan anket dillerinde (soldan saga) yanitlarin dagilimi (%): Ingilizce, Fransizca, Italyanca, Litvanca, Tiirkge ve
Portekizce. Duygular her dilin alfabetik (bireysel) sirasina gére yerlestirilmistir.
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Figur 10a - Bu hedefile ilgili olarak, tlkenizin/Avrupa'nin dogru yénde ilerledigini disiindyor musunuz? Yanitlarin anket
dilleri (yukaridan asagiya) arasinda dagilimi (%): Ingilizce, Fransizca, Italyanca, Litvanca ve Tlirkge. Likert éicegi: Yanlis
pargadan (1) Dogru yéne (7) dogru.
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Perception whether country/Europe is going in the right
direction (i.e. alignment with desired direction) to reach
chosen SDG(s)

7 -Totallyaligned mH 4
6-very aligned I 27
5-somewhat aligned I 90
4 - neither misaligned nor aligned I 37
3 - Little misaligned I 48
2 - Very misaligned Iy 22
1 - Totally misaligned W 6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 10b - Bu hedefle ilgili olarak, llkenizin/Avrupa'nin dogru yénde ilerledigini diisiinliyor musunuz? Portekiz
anketindeki cevaplarin dagihmi (%).
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Figur 11a - Bu hedefe ulasmada i¢sel becerileri gelistirmenin ne kadar 6nemli oldugunu disgintyorsunuz? Yanitlarin
anket dilleri (yukaridan asagiya) arasinda dagilimi (%): Ingilizce, Fransizca, Italyanca, Litvanca ve Tiirkge. Likert dlgegi:
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Hig (1) ile Onemlidir (7) arasinda.

Importance of internal skills to achieve the SDGs

7-Extremly high importance 79
6-High importance 107
5-Some importance a7
4-Neither little nor much importance 5
3-Little importance 5

2-Very little importance | Q

1-Of no importance at all 1
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Figlr 11b - Bu hedefe ulagmada i¢sel becerileri gelistirmenin ne kadar 6énemli oldugunu dlisindyorsunuz? Portekiz
anketindeki cevaplarin dagilimi (%).

Icsel Gelisim Hedefler

icsel Gelisim Hedefleri (IGH'ler), kar amaci giitmeyen sektér tarafindan yiritilen acik kaynakl bir
girisimdir. Amaci, Suardurdilebilir Kalkinma Hedeflerini (SKH'ler) etkili bir sekilde ele almak icin gerekli
beceri ve kapasiteleri kesfetmektir (Stalne & Greca, 2022).

Yalnizlik, iklim degisikligi, siyasi krizler, kutuplasma ve c¢atisma gibi insanligin karsi karsiya oldugu
mevcut zorluklarin tGmU insan davranisinin sonuglaridir. Ancak olumlu yani, insan davraniginin bizim
kontroliimiizde olan bir sey olmasidir. Sirdurilebilir Kalkinma Hedefleri, BM Uye devletlerinin iklim
degisikligi, ekonomik esitsizlik ve sosyal esitsizliklerle ilgili klresel sorunlari yonlendirmesi icin yol
gOsterici bir gcerceve gorevi gorayor. Bu 17 hedef, acligin ve yoksullugun ortadan kaldiriimasi, egitimin
iyilestiriimesi ve temiz enerjinin tesvik edilmesi dahil olmak Uzere ¢esitli 6zlemleri kapsamaktadir. Ancak,
bu sorunlarin bizi kendimizden, baskalarindan ve dodadan koparan daha derin sorunlarin belirtileri
olduguna inaniyoruz. Bu kopukluk, SKH'lere ulasmak icin gerekli olan igbirligi, cesaret ve kararlliga
meydan okuyor.

Bu boslugu gidermek icin, igsel Gelisim Hedefleri (IGH'ler), SKH'lerin vizyonunu gercege dénistiirmek
icin gelistiriimesi gereken kisisel ve kisiler arasi becerileri ve kapasiteleri belirleyerek SKH'leri tamamlar.
IGH'ler, toplam 23 alt kategoriyi kapsayan bes ana kategoride duzenlenmistir. Bu kategoriler, dikkatimizi
kendimizle, topluluklarimizla ve dogayla olan iligkimizi gelistirmeye yonlendirirken ayni zamanda bilissel
yeteneklerimizi geligtiriyor ve degisimi etkilemek ve vizyonumuza goére hareket etmek icin bagkalariyla
isbirligini tegvik ediyor (29k platformu).

Anket sirasinda katihmcilara i¢ Gelisim Hedefleri (IGH'ler) tanitildi ve i¢ becerilerin bes ana alanina
genel bir bakig sunuldu. Bu giris, IGH ¢ergevesinin bir gorintisunu ve IGH web sitesine bir baglanti
iceriyordu (Stélne & Greca, 2022).

Bu bdlim iki sorudan olusuyordu:

(i) Segctiginiz SKH'lere ulagsmak icin dahili becerileri gelistirmenin ne kadar 6nemli oldugunu
disiniyorsunuz? Litfen 6nem derecesini 1'den 7'ye kadar, 1'in "Onemsiz" ve 7'nin "Agiri derecede
onemli" anlamina geldigi dlgegi secerek atayin.

(i) Litfen ligsel Gelisim Hedeflerinin bes alaninin Ustiindeki resme tekrar bakin. Ylksekodgretim
faaliyetlerine odaklanmanin en 6nemli oldugunu dusunduguniz alanlar hangileridir? Dilerseniz segiminiz
hakkinda yorum yapabilirsiniz.
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Ankete katilanlarin ¢ogu, igsel Gelisim Hedeflerinin (IGH'ler) hedeflere ulasmak icin énemli oldugunu
belirtti (Sekil 11). IGH'leriyle ilgili daha ayrintili sorular, en ¢ok gelistiriimesi gereken beceriler hakkinda
daha genis bir bakis agisi saglar. i¢ pusula, Kendinle iliskin IGH'ler grubundaki en énemli faktérlerden
biri gibi gérinmektedir (Sekil 12). Agiklik ve Ogrenme Zihniyeti becerileri italyan, Fransiz ve ingiliz
katihmcilar tarafindan tercih edilirken, Litvanyali ve Turk katilimcilar daha énemli beceri olarak Kigisel
Farkindalidi sectiler. Genel olarak, diger tim beceriler de secildi.

Yanitlarin goguna gore elestirel disinme en 6nemli bilissel beceri olarak segilmistir (Sekil 13). Yanit
verenler ayrica, Anlam Verme becerisinin ikinci sirada yer aldigi Turkge anketi diginda, Uzun Sureli
Oryantasyon ve Vizyon Becerisini ikinci en dnemli beceri olarak sectiler. Genel olarak, bu IGH grubunda
daha genis bir secenek yelpazesi vardi.

Empati ve Merhamet becerileri, Bagkalarini Onemsemek ve Diinya Sirdirilebilir Kalkinma Hedefleri
grubundan en cok secilenlerdi (Sekil 14). Diller arasinda secimlerde 6nemli bir fark yoktu. Yanit
verenlerin gogu Takdir etmeyi en az 6nemli beceri olarak gordu.

Cevaplara gore hedeflere ulasmak igin iletisim becerileri en iyi secenek olarak gortlmustur (Sekil 15).
IGH Sosyal Beceriler grubundaki yanitlar oldukca cesitliydi; Birlikte yaratma becerileri Litvanyali ve Turk
yanit verenler igin dnemliyken, italyan ve ingiliz yanit verenler igin o kadar énemli degildi. Fransiz yanit
verenler Mobilizasyon Becerilerini ilk siraya yerlestirirken, digerleri icin en az yararli olan IGH becerisiydi.

Cesaret ve Azim becerileri, Bu kategoride ana beceri olarak lyimserligi segen Tirkiye anketi disinda,
Degisime Ydnelik IGH grubu icin en dnemli beceriler olarak secilmistir (Sekil 16). Genel olarak, diger tim
beceriler de yanit verenler tarafindan secilmistir.

Ozetle, SKH'lere ve Gindem 2030 hedeflerine ulasmak igin gelistirilecek en 6énemli IGH'ler arasinda,
elestirel dustnme, kendisiyle ve bagkalariyla nezaketle iliski kurma, dinleyebilme ve diyalogu
gelistirebilme dahil olmak Uzere daha buyuk bir iyilige baghlik ve sorumluluk duygusuna sahip olmak yer
alir ve deg@erleri savunma ve harekete ge¢cme cesaretine sahip olmak.
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Figlr 12 - IGH — Benlikle lliski. Cevaplarin anket dilleri (soldan sada) arasinda dagilimi (%): ingilizce, Fransizca,
italyanca, Litvanca ve Tiirkge.
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Figlir 13 - IGH — Bilissel Beceriler. Yanitlarin anket dilleri (soldan sada) arasinda dagilimi (%): Ingilizce, Fransizca,
italyanca, Litvanca ve Tiirkge.
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Figir 14 - IGH — Baskalarini ve Diinyayi Onemsemek. Cevaplarin anket dilleri (soldan saga) arasinda dagihmi (%):
ingilizce, Fransizca, ltalyanca, Litvanca ve Tiirkge.
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Figiir 15 - IGH — Sosyal beceriler. Cevaplarin anket dilleri (soldan saga) arasinda dagilimi (%): ingilizce, Fransizca,
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Figur 16 - IGH — Sdrts Degisimi. Cevaplarin anket dilleri (soldan saga) arasinda dagilimi (%): ingilizce, Fransizca,
Italyanca, Litvanca ve Tlirkge
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Farkindalik / tefekktr uygulamalari deneyimi

Projenin temel amaci, farkindalik veya diger farkindalik uygulamalari ile farkh SKH'lerde 6grenci katilimi
arasindaki baglantiyl kegfetmekti. Cok sayida ornek, farkindalik veya tefekkir uygulamalari deneyiminin
SKH'lerine ve Gundem 2030 hedeflerine ulasiimasina yardimci olabilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, katilimcilar arasindaki uygulamalarin haritalandiriimasi, bu uygulamalarin Universite
topluluklarinda ne kadar yaygin olarak kullanildigina dair daha genis bir resim sagladi.

Sonugclara gore, katilimcilarin cogunlugu herhangi bir uygulama faaliyetinde bulunmadigini bildirdi (Sekil
17). Bu yizde, yanit veren Italyanlar arasinda en yiiksek (%64) ve Tirk anketinde en diisiiktl (%22).
Fark, her Ulkedeki mufredat veya farkli sosyal yapilarla ilgili olabilir. Egzersiz yapan katilimcilar arasinda,
siklik haftalik ve aylik kategoriler arasinda degisiyordu ve daha ylksek bir orana sahip olan Turkiye
anketi diginda, yanit verenlerin yuzde 20'den azi gunluk uygulamayi (veya daha sik) segiyor.

Uygulamalarin slresi acisindan, yanit verenlerin cogunlugu bir dakika veya daha kisa suren ¢ok kisa
uygulamalar yaptiklarini bildirdi (Sekil 18). 5 dakikadan 30 dakikaya kadar siren uygulamalar, farkh
dillerdeki anketlere esit olarak dagitilmistir. ingilizce ve Tiirkge anketlerde yanit verenlerin yiizde
10'undan fazlasi, 60 dakika siren daha uzun uygulamalara katildigini bildirdi. Ayrica tim anketlerde 1
saatten fazla pratik yapan birkag kisi vardi.

Uygulama suresinin uzunlugu ile ilgili olarak, yanit verenlerin ¢odunlugu bir yil veya daha az slreyle
uygulama yaptigini bildirdi (Sekil 19). Genel olarak, yanit verenlerin yaklasik yarisi bir yil veya daha az
suredir pratik yapiyordu ki bu, anket cogunlukla 6grencilere ydnelik oldugundan beklenmeyen bir durum
degil. Litvanya anketi en kisa uygulama suresini gosterdi, ancak yanit verenlerin blylk bir kismi 2 veya
3 yildir pratik yapiyordu. Tim anketlerde birkag kisi 20 yildan uzun siredir pratik yapiyordu.

@ more than once a day
@ daily
weekly
@ monthly
@ never

Figur 17a - Ne siklikla pratik yapiyorsun? Cevaplarin anket dilleri (soldan saga) arasinda dagilimi (%): Ingilizce,
Fransizca, Italyanca, Litvanca ve Tlirkge.
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Frequency of practice

B More than one time per day

H Daily

7,17%

M Several times per week
B Weekly

m Monthly

16, 40% m Never

B No answer

Figlr 17b - Ne siklikla pratik yapiyorsun? Portekiz anketindeki cevaplarin dagilimi (%)
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Figur 18 - Yaptiginiz zaman ne kadar sire pratik yaparsiniz? Yanitlarin sikliginin (%) anketin dilleri arasinda dagilimi
(vukaridan asagdiya): Ingilizce, Fransizca, ltalyanca, Litvanca ve Tlirkce.
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Figur 19 - Kag yildir pratik yapiyorsun? Yanitlarin sikliginin (%) anketin dilleri arasinda dagilimi (yukaridan agagiya):
Ingilizce, Fransizca, Italyanca, Litvanca ve Tlirkge.

PR1 REPORT — STUDENTS CHALLENGES, WORRIES AND NEEDS MAPPING | PAGE 30



Sonug

MP4s projesinin bir parcasi olarak yurutulen anket, 6grencilerin duygusal zorluklarini ve endiselerini
kapsamli bir sekilde anlamanin ilk adimi olarak hizmet ediyor. Amaci, 6grencilerin Surdurulebilir
Kalkinma Hedeflerinin (SKH'ler) gerceklestiriimesine yonelik kigisel katkilarini daha derinlemesine
arastirmak ve kendilerini gergeklestirmeleri icin mevcut potansiyellerini kullanmaktir. Bu ¢alisma, diger
yazarlarin énceki arastirmalarini ve bulgularini basitce tekrarlamanin dtesine gegiyor. Ogrencilerin
SKH'lerin uygulanmasina iliskin duygu ve hislerine iliskin benzersiz iggoriler saglarken, ayni zamanda
icsel Geligsim Hedeflerinin (IGH'ler) bunlara ulagsmadaki dnemini de haritalandirir.

Ankete 600'den fazla katilimci katildi, bunlarin Gcte ikisinden fazlasi kadin ve ¢ogunlugu 24 yasin
altinda. Birgok katilimci, kisisel gelisim ve kisisel farkindalik sureglerine aktif olarak katiliyor, kisisel
fikirlerini uygulama arzusuyla hareket ediyor. pratik faaliyetlerde amagh olarak deneyimler.

Ankete katilanlarin ¢cogunlugunda (italyanlar ve Portekizliler harig), en sik olarak 'iklim Eylemi' (SKH13)
SKH hedefi belirtiliyor. Gengler icin diger ilgili hedefler arasinda toplumsal cinsiyet esitligi (SKH5), saglk
ve esenlik (SKH3), egitim (SKH4) ve sorumlu tiketim (SKH12) yer almaktadir.

Ankete katilanlarin ¢ogu icin SKH13, bu alanda belirli eylemlere yol acabilecek bir ilgi veya ihtiyat
uyandiriyor. Tersine, korku, Uzlntli ve 6fke gibi hakim olan olumsuz duygular potansiyel olarak gencg
bireyleri istifaya yonlendirebilir ve bu amaca ulasiimasini tehlikeye atabilir.

SKH'lerine ve Glndem 2030 hedeflerine ulasmak icin gelistiriimesi gereken en 6nemli IGH'leri, bir
sorumluluk duygusu ve daha iyiye baglilik, elestirel disinme, kendisiyle ve baskalariyla iligkilerde
nezaket, diyalogu dinleme ve gelistirme becerisini ve degerleri koruma ve harekete gegme cesareti.

Anket bulgulari, 6grenciler arasinda destege ihtiya¢ duyulduguna dair kanit saglamakta ve proje ekibinin
¢abalarini sirdirme taahhudunu yeniden teyit etmektedir. Ankete katilanlarin gogunlugu, kiresel islerin
mevcut durumundan, SKH'lerin uygulanmasindan ve dunyanin mevcut guvenlik seviyesinden
memnuniyetsizliklerini dile getiriyor. SKH'leri ve IGH'leri entegre etmek, bireysel ve sosyal sorumluluklar
arasindaki ugurumu kapatmak icin gok dnemlidir. Anket, bilgi, deneyim, duygu ve potansiyel eylemlerin
alisverisini  kolaylastirmak i¢cin farkindalik uygulamalarinin yaygin olarak benimsenmesine ve
SITAPLANET mifredatinin  ve Moodle platformunun olusturulmasina yoénelik acil ihtiyaci
vurgulamaktadir. Wamsler ve digerleri tarafindan onerilen gerceve (2018), farkindahgi surdirulebilirlik
bilimi icinde konumlandirarak incelikli anlayiglar icin potansiyel sunar, eyleme ilham verir ve surdurulebilir
degisimi gelistirir.
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